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Sexualidade e enfermagem

Sexuality and nursing

Vanessa Gandra Dutra Martins

Resumo: Esta recensdo explora e discute o conceito de sexualidade humana dentro de uma
perspectiva histérico-cultural com o objetivo de oferecer suporte tedrico que possa contribuir
para reflexdo do tema na area de enfermagem.
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Abstract: This recension explores and discusses the concept of human sexuality within a
historical and cultural perspective with the goal of providing theoretical support that can

contribute to the reflection of the theme in the nursing field.

Keywords: sexuality, nursing; social sciences, cultural historical theories.

Acredita-se que as teorias atuais sobre a sexualidade humana oriundas das
Ciéncias Sociais tem muito a contribuir com a enfermagem no sentido de
oferecer suporte tedrico que auxilie na sua pratica cotidiana com o paciente em

ambiente hospitalar.

Diante da lacuna existente na formacdo dos profissionais, a auséncia de
abordagem de um tema relevante para a area da saude pode leva-lo a ser
tratado como um tabu, impedindo reflexdes e discussoes, refletindo posturas
assexuadas, constrangidas, reforcando assim estere6tipos patologizantes e/ou

ocultamento da questao.

Assim, frente a este delicado quadro h& a necessidade cada vez mais urgente,
pois pertencemos a uma sociedade em constante transformacao e carregada
de informacdes “liquidas”, nem sempre pertinentes, de abordar e entender a

sexualidade humana pela perspectiva histérico-cultural.

Portanto, a sexualidade deve ser entendida como fruto de uma construcdo
cultural, pois esta situada dentro de uma rede de significados instituidos por um
grupo social especifico, que condiciona determinados padrbes de
comportamentos, de ser, sentir e existir neste proprio grupo social.

E entdo interessante que alguns pressupostos sejam claramente colocados

como.
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1. Somos seres socio-culturais, nosso modo de agir, pensar e
sentir expressam nossos significados, de acordo com nossa visao de
mundo.

2. A sexualidade permeia nossa vida, em todas as fases,
independente de nosso querer.

3. A sexualidade, como um resultante socio-cultural, € uma
experiéncia pessoal e singular.

4. (...) Individualmente , nos impregnamos, atraves da cultura, de
valores e concepcdes em relacdo a sexualidade, que sédo estendidos
a nossa pratica de assistir em enfermagem e se manifestam no
desempenho de nosso papel como mulheres ou homens.

5. Na enfermagem existe historicamente uma concepc¢ao, de
paciente/cliente/sujeito do cuidado assexuado e, ainda, de que
homens e mulheres sdo iguais sexualmente, para fins de cuidados.
de cuidar com naturalidade, ou seja, de seguir o modelo de
enfermeira assexuada, de paciente/ cliente/sujeito do cuidado
assexuado e, ainda, de que homens e mulheres s&o iguais
sexualmente, para fins de cuidados.

Esse modelo nos autoriza implicitamente a ver, tocar, manusear,
expor o corpo do cliente, sem expressar a nossa sexualidade e sem
que ele também expresse a dele.

6. Na pratica de assisténcia de enfermagem, a sexualidade
(nossa e do cliente) ndo deixa de ser vivenciada, porém a ela é dado
outros nomes como, toque, atencdo ou afeto, proximidade,
presenca, contato pele-a-pele ou afeto.

7. A interpretacdo cultural da sexualidade, na préatica de
assisténcia de enfermagem, permite entender o que ela significa as
enfermeiras, e a que simbolos ela se relaciona, ndo so6
oportunizando a expresséo das diferencas, das singularidades, da
complexidade cultural e do sincretismo cultural como também
possibilitando uma vivéncia qualitativamente mais significativa dessa

pratica, tanto a enfermeira, quanto ao sujeito cuidado.
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A sexualidade a que se refere é entendida como objeto que vem abandonando
a hegemonia da Biologia e cujo enfoque acabou sendo ampliado, deixando de
representar um fendmeno primordialmente “natural”’, para antes ser produto de
forgcas sociais e histéricas, uma “unidade imaginaria”. Sao as forcas sociais que

delimitam a forma da sexualidade.

A fisiologia e a morfologia do organismo s&o o0 que estabelecem as
precondi¢cdes da sexualidade humana, mas a biologia ndo cria os padrdes de
nossa vida sexual; simplesmente condiciona e limita aquilo que € provavel e
aquilo que é possivel. A sexualidade é objeto de intensa sociabilizacdo e toda
cultura define varias praticas como préprias e improprias, morais e imorais,
sadias e patoldgicas. Logo, ela s6 pode ser compreendida na trama das
relacbes sociais e culturais de cada época, onde se deve explicitar seus
determinantes econdmicos, os modelos hegemonicos, decifrar seus eixos de

sentido e desvendar as contradicfes dos cddigos de poder que a envolvem.

N&o existe, portanto, um antagonismo entre sexualidade e sociedade, como se
tratasse de elementos biologicamente dissociados e resultantes de dominios

separados da natureza.

Ha, sim, um conceito no sentido antropolégico amplo, como dimensao
ontolégica essencial do ser humano, incorporando componentes bioldgicos,

mas buscando atingir significagcdes culturais e existenciais mais exigentes.

Tudo isso faz da sexualidade humana o que ela pode ser: uma
descoberta, uma elaboragéo, uma busca. Um peso que a estrutura
como um existencial, como uma dimensdo do ser-no-mundo do
homem, posto que ndo nos referimos a uma sexualidade animal,
sem histéria e sem cultura, mas a exualidade enquanto imersa na
temporalidade, nela recebendo sua revelagdo vivencial, suas
formalizacdes conceituais, sua expressado estética, seu tratamento

moral e social.
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Maria Luisa Heilborn afirma que o debate te6rico em torno da sexualidade tem
sido destacado pelo enfrentamento entre duas posi¢cdes: 0 essencialismo e o
construtivismo social. Para ela, tal posicao nao possui uma distingdo linear,
travando-se em dois planos distintos: no primeiro ha uma oposicdo simples
entre as duas perspectivas. No segundo incluem-se variantes entre as

diferentes modalidades de conceber o constutivismo social.

O essencialismo defende a idéia de que ha algo inerente a natureza humana
inscrito nos corpos na forma de um instinto ou energia sexual que conduz as
acOes. A sexualidade, para esta concepcéao, seria resultado de um mecanismo
fisiologico a servico da reproducdo da espécie ou da manifestacdo de uma

pulsédo psiquica em busca de sua manifestacao.

O construtivismo social agrega uma série de abordagens que buscam
problematizar a universalidade desse instinto sexual. Para a autora, o foco da
argumentacdo € o de que existem formas culturalmente especificas, que o
olhar ocidental chamaria de sexualidade, que envolvem contatos corporais
entre pessoas do mesmo sexo ou de sexos diferentes, ligados ou ndo a
atividade reprodutiva que podem ter significados radicalmente distintos entre as

culturas, ou mesmo entre grupos populacionais de uma determinada cultura.

Portanto, os significados sexuais e, sobretudo, a prépria nocdo de experiéncia
ou comportamento sexual ndo seriam passiveis de generalizacdo, dado que
estdo ancorados em teias de significados articuladas a outras modalidades de
classificagcdo, como o sistema de parentesco e de género, as classificacfes

etarias, a estrutura de privilégios sociais e de distribuicdo de riqueza, etc.

Para as ciéncias sociais, continua Heilborn, caberia a identificagdo das
articulagdes e nexos entre esses eixos de classificacdo social, na medida em
gue a sexualidade, como qualquer outro dominio da vida, depende de
socializacdo, de aprendizagem de determinadas regras, de roteiros e cenarios

culturais para que a atividade sexual possa ser significada e exercida.
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N&o ha, assim, uma razao universal pairando sobre as condutas e muito menos
sobre os significados do que seja sexual. O sexual ndo se restringe a dimensao
reprodutiva, tampouco a psiquica, estando impregnado de convencdes
culturais acerca do que consistem a excitacdo e a satisfacdo eroticas,

construtos simbdlicos que modelam as préprias sensacdes fisicas.

Dentro de um dos dois desdobramentos do essencialismo, citados por
Heilborn, encontra-se a teoria freudiana sobre a sexualidade, que na minha
concepcao, ndo deve ser reduzida a criagcdo de uma pulsdo psiquica em busca

de extravasar-se.

Embora discordemos de muitas das posicbes adotadas por Freud, que ndo
vem ao caso discutir neste momento, gostariamos de destacar a sua
importédncia na re-significagdo da sexualidade humana, afastando-a da
genitalidade e aproximando-a de algo mais amplo como sendo qualquer forma
de gratificacdo ou busca de prazer, que implica em linguagem, por esta ser
essencial para qualquer estruturacdo de um universo de representacdo e em

toda regulacdo de um “principio de prazer” e um “de realidade”.

Destaca-se ainda a preocupacao de Freud em ndo menosprezar o papel da
cultura, quando concebeu os modelos do aparelho psiquico, principalmente o
superego. Este representa, para ele, a censura das pulsdes que a sociedade e
a cultura impdem ao id, impedindo-o de satisfazer plenamente os seus instintos

e desejos.

E a repressao, particularmente, a repressdo sexual, manifesta-se & consciéncia
indiretamente, sob forma da moral, como um conjunto de interdigcbes e deveres,
e por meio da educacéo, pela producao do “eu ideal", isto €, da pessoa moral,

boa e virtuosa.

Apesar de colocar a sexualidade como a grande questdo do humano na busca
da unidade - desejo incestuoso - como origem da pulsdo que nunca se realiza

e € sempre parcial, esta colocando o desejo sexual incestuoso e inconsciente
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como peca fundamental para compreendermos o nosso grande desejo de
unidade “irrealizavel” presente em nossa sexualidade como principio de prazer

e ndo como genitalidade.

Para Freud, é o desejo incestuoso que daria origem a toda a busca de unidade
do ser humano com o que presumidamente pode lhe trazer prazer, mas o que
o ser humano conseguira fazer com o seu “principio de prazer’ depende de
uma série de fatores, superego, inclusive e principalmente a sua cultura. Por
isso defende-se a idéia de que ndo importa tanto se a sexualidade originou-se
de uma pulsdo ou ndo, ja que ela depende de socializa¢do, de aprendizagem
de determinadas regras, de roteiros e cenarios culturais para que possa existir,
ser exercida e significada, mas nunca reduzida ao exercicio da genitalidade ou

da atividade sexual.

Fausto-Sterlin aponta os estudos de Kinsey, na década de 50, principalmente a
escala criada pelo mesmo, como perpetuadores da separacéo entre afetividade
e sexualidade e sexualidade como uma caracteristica individual, e ndo algo
produzido dentro de relacdes em situacdes sociais especificas e em um
determinado tempo histérico. E, nos lembra que a escala linear de Kinsey ainda
reina suprema no trabalho académico, apesar dos recentes estudos sobre a
histéria social da sexualidade humana mostrarem que a organizacdo e

expressao social dessa sexualidade ndo sdo atemporais nem universais.

Voltando ao construtivismo, Heilborn aponta dois desdobramentos assim
classificados e aplicados a sexualidade por Carole Vance: o modelo de
influéncia cultural, que parte de do pressuposto de que ha uma “partilha
fundamental entre corpo e razdo na qual o corpo permanece como uma
espécie de substrato ao qual a cultura se superpde, alterando/modelando os
comportamentos, as experiéncias e as significagbes relativas ao que
chamamos de experiéncia sexual. Aceita-se que a sexualidade seja universal e
biologicamente determinada, cabendo a cada sociedade conformar o impulso

ou pulsdo sexual.
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E, o segundo modelo:

Mais enfatico, postulando que o dominio do sexual, do erdtico ou
das sensacfes do corpo € puro efeito de construcbes culturais.
Nesse sentido, é necessario identificar as mediac¢des, os vinculos
que, em cada momento historico, definem o que seja sexual e de
gue modo tal significado se articula com as classificacdes de género,
com a reproducdo e com o sistema de parentesco. Nao ha, portanto,
algo inerente a fisiologia ou a psique humana que possa ser
considerado um substrato universal sobre o qual a cultura opera,

privilegiando-se o pressuposto da radical arbitrariedade do que

venha a ser sexual.

Heilborn chama a atencdo para o fato de que a sexualidade possui vinculos,

que a meu ver sao inseparaveis, com a subjetividade e as relacdes de género .

Para a autora:

A sexualidade ndo tem o mesmo grau de importancia para

todos os sujeitos. Mais do que um recurso explicativo

baseado em diferencas psicolégicas, essa variacdo é
efeito de processos sociais que se originam no valor que a
sexualidade ocupa em determinados nichos sociais e nos
roteiros especificos de socializacdo com que as pessoas se
deparam. A cultura (em sentido lato) € a responsavel pela
transformacdo dos corpos em entidades sexuadas e
socializadas, por intermédio de redes de significados que
abarcam categorizacfOes de género, de orientacdo sexual, de
escolha de parceiros. Valores e praticas sociais modelam,
orientam e esculpem desejos e modos de viver a

sexualidade, dando origem a carreiras sexuais/amorosas.

O valor diferencial atribuido a sexualidade deve considerar

gue esta ndao € sinbnimo de atividade sexual. O primeiro

termo refere-se a construcdo histérica, na modernidade, de
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uma dimensdo interna aos sujeitos (Vance, 1995),
profundamente imbricada num modelo particular de
construcdo da pessoa, no qual interiorizacdo e
individualizagdo s&o tragcos modeladores da subjetividade.
Mais do que uma entidade universal, a sexualidade é uma
unidade ficcional (Weeks, 1986: 15), dependente de um
determinado contexto cultural e historicamente instituida
como um dominio portador de sentido em si mesmo
(Foucault, 1977).

Ainda que este tenha sido um movimento geral das
sociedades modernas, certos segmentos sociais estdo mais
expostos a ldgica cultural da modernidade, enquanto outros,
como as classes trabalhadoras, compartilham distintamente
desses cddigos hegemonicos. Esse argumento pressupde
gue culturas distintas coexistem em uma mesma sociedade e
gue certos segmentos sociais ndo esposam a ideologia
dominante, a individualista. Tais grupos expressariam uma
visdo de mundo holista, na qual valores ligados a
preeminéncia do todo, e ndo do individuo, seriam o0s
estruturadores de sua légica social. Assim, a sexualidade ndo
se constituiria em dominio de significagcdo isolada, estando
sexo e prazer englobados por uma moralidade mais
abrangente. Isso significa sustentar que, nesses segmentos,
a sexualidade nao se apresenta como referéncia basica para
a definicdo identitaria (contrastivamente aos segmentos
modernos) e tampouco é objeto de um discurso especifico,
ou melhor, ndo se constitui como uma instancia de exercicio

de apreensao racional, abstrata.

Considerando tais diferencas de contexto cultural, é ainda
possivel recuperar um percurso de experiéncias no ambito

dos afetos e contatos fisicos com pessoas, designando-o
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pela expressdo de carreiras sexuais/amorosas. O mérito
desse procedimento € poder cotejar trajetorias e cenarios
sexuais distintos, seja pelo prisma de classe, seja pelo de
género. O relato de vida coloca em relevo determinados

eventos, entre eles a iniciagdo amorosa/sexual.

O privilegiamento das circunstancias e datas funciona como
um catalisador de reminiscéncias que promove a
rememoracdo da trajetéria de vida nesse ambito. A
solicitacdo de um discurso sobre o primeiro relacionamento
pode incorporar, segundo o sistema de relevancia do
entrevistado (Schutz, 1979), elementos que o informante
considera significativos para a explicacdo desse evento.
Lembrancas anteriores, ligadas a familiaridade com o tema
do sexo, a socializacdo do género e as redes sociais que
abrigam essa trajetdria, constituem aquilo que Simon e

Gagnon (1973) denominam roteiros sexuais.

A sucessao de experiéncias, as datas e circunstancias em
gue ocorrem, os intervalos entre elas e seus desdobramentos
— em suma, o desenrolar dos eventos — traduzem-se em
roteiros sexuais, delineados sobre um pano de fundo onde se
combinam as diferentes marcas sociais que delimitam o
campo de possibilidades dos individuos: origem e classe
social, histéria familiar, etapa do ciclo de vida em que se
encontram, as relacdes de género estatuidas no universo em
gue habitam. Todos esses elementos fornecem as balizas
para o processo de modelacdo da subjetividade, entendido
como as circunstancias sociais e biograficas que ensejam o

sentido do eu.

O sentido de moralidade merece ser esclarecido. Ndo se

trata de afirmar que a sexualidade (dos setores classificados
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como modernos) desconhece regras (nesse sentido, isso

também constitui uma moral).

Entretanto, o uso do termo moralidade nos grupos populares
conota uma dimensao mais englobante, apontando para uma
articulacdo mais estreita entre valores relativos ao sexo, a
familia, ao género e a reciprocidade como forma relacional
basica (Duarte, 1986a). Nesse plano, contrasta com o tipo
ideal delineado para a sexualidade moderna, que confere um

relevo significativo a atividade sexual, as sensacfes a ela

conectadas e sobretudo a reflexdo que a acompanha.

Da mesma maneira que a sexualidade posssui vinculos com a subjetividade
ela também implica o repensar sobre as relagcbes de género, seu conceito

como categoria de analise historica.

Segundo Guacira Louro:
Género nao pretende significar o mesmo que sexo, ou seja,
enquanto sexo se refere a identidade biolégica de uma
pessoa, género esta ligado a sua construcdo social como
sujeito masculino ou feminino. N&o se trata mais de
focalizar apenas as mulheres como objeto de estudo, mas
sim os processos de formacdo da feminilidade e da
masculinidade, ou os sujeitos femininos e masculinos em

relacdo e na relagao.

O conceito € plural, ou seja, haveria conceitos de feminino e de masculino,
social e historicamente diversos. A idéia de pluralidade implicaria admitir ndo
apenas que sociedades diferentes tenham diferentes concepc¢des de homem e
de mulher, como também que no interior de uma sociedade essas concepcdes
sejam diversificadas conforme a classe, religido, a raca, a idade, etc. Além
disso, esta abordagem permite que admitamos também que 0s conceitos de

masculino e feminino se transformam ao longo do tempo.
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A construcdo dos géneros envolve o corpo, implica em corpos sexuados. A
natureza também se transforma. Ha a necessidade de resgatar a alianca
biologia/histéria e ndo elimina-la do campo social. Ao historicizar o biolégico, €
possivel pensar nas profundas modificacbes dos habitos alimentares, nas
condicdes de vida ou em aparatos tecnoldgicos que, incorporando-se ao
cotidiano de grande parte da humanidade, acabaram por alterar algumas de
suas caracteristicas, como média de vida, envelhecimento, capacidade motora,
forca muscular, forma de geracdo de filhos, etc. Portanto, € preciso evitar a
polarizacdo natural/social, compreendendo que o género também tem uma

dimenséo e expressao biolégica.

Nesta linha de raciocinio, Guacira Louro lembra o artigo de Pierre Bourdieu,
intitulado A dominac&o masculina, que fala de uma “somatizagao das relagcbes
de dominagédo”, com o objetivo de demonstrar o quanto se inscrevem nos
corpos dos sujeitos dominados — no caso das mulheres — determinados gestos,

posturas, disposi¢cées ou marcas da sua submissao.

Bourdieu, diz que “o mundo social exerce uma espécie de golpe de forga sobre
0S sujeitos e imprime em seus corpos nao apenas um modo de estar e de ser,
mas todo um programa de percepgao”. Para ele, através de diversos processos
de inculcagao “se opera uma transformagao duravel dos corpos e da maneira

usual de usa-los”.

Assim como a classe ou a raca, género é segundo Guacira Louro, mais do que
uma identidade aprendida (é mais do que uma aprendizagem de papéis) sendo
constituido e instituido pelas mudltiplas instancias e relagbes sociais, pelas
instituicbes, simbolos, formas de organizacdo social, discursos e doutrinas.
Essas diversas instancias sociais sao instituidas pelos géneros e também os

instituem: elas sé&o generificadas.

Joan Scott afirma que o termo género “faz parte da tentativa empreendida

pelas feministas contemporaneas de reivindicar um certo terreno de definicdo,
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para sublinhar a incapacidade das teorias existentes para explicar as
persistentes desigualdades entre as mulheres e os homens”. O termo género,
além de um substituto para o termo mulheres, € também utilizado para sugerir
que qualquer informacdo sobre as mulheres € necessariamente informacéao

sobre os homens, que um implica o estudo do outro.

Para Scott, 0 uso do termo:
Rejeita explicitamente explicacdes biolégicas, como
aguelas que encontram um denominador comum, para
diversas formas de subordinacdo feminina. Em vez disso, o
termo torna-se uma forma de indicar constru¢des culturais
— a criacdo inteiramente social de idéias sobre os papéis
adequados aos homens e as mulheres. Trata-se de uma
forma de se referir as origens exclusivamente sociais das
identidades subjetivas de homens e mulheres. E uma
categoria social imposta sobre um corpo sexuado.
Como afirma ainda Guacira Louro, “a pretensao nao € anular ou borrar as
diferencas entre os sujeitos, mas sim afirmar que tais diferencas tém sido
usadas como justificativas para tratamentos desiguais, ndo equivalentes”.
Segundo a pesquisadora, o reconhecimento da articulacdo de diversas
categorias (classe, etnias, género, geracédo, orientacdo sexual, religido...) nos
conduz também a perceber e conceitualizar as relacdes de poder. Para sermos
capazes de incorporar as complexas articulagdes que constituem os sujeitos -
como homens e mulheres, brancos/as, negros/as, indios/as, orientais,
adultos/as ou criancas, cristdo-cristds e muculmanos/as, ricos/as e pobres - é
preciso pensar o poder também como uma rede complexa, numa conceituacao
gue se aproxime das proposi¢cdes de Michel Foucault.
E preciso pensar o poder muito mais como uma acdo que é exercida
constantemente entre 0s sujeitos e que supOe, intrinsecamente, formas de
resisténcia e contestacdo, do que como algo que € possuido apenas por um
polo e que estda ausente no outro. Nao existe propriamente o lugar de

resisténcia, mas pontos moveis e transitorios que também se distribuem por
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toda a estrutura social.

Embora Foucault tenha pretendido com seus estudos detectar a existéncia e
explicitar as caracteristicas de relacdes de poder que se diferenciam do Estado
e seus aparelhos, isso nao significa apenas querer situar o poder em outro
lugar que ndo o Estado. Para ele, os poderes nao estdo localizados em
nenhum ponto especifico da estrutura social. Funcionam como uma rede de
dispositivos ou mecanismos a que hada ou ninguém escapa, a que nao existe
exterior possivel, limites ou fronteiras. O poder ndo existe, existem sim praticas

ou relacdes de poder.

E, assim como, as relacdes de género habitam lugares por onde perpassa o

poder e a sexualidade, o amor também apresenta ligacdes, ao longo da historia

com a sexualidade e o poder. Isso, evidentemente, se nos aproximarmos da

concepcao de que o amor ndo € um sentimento em si, da mesma maneira que

a sexualidade nao é algo que nasce conosco independente da cultura.

Ana Sofia Antunes das Neves nos lembra que:
As concepcdes sobre o amor sdo de extrema
importancia para a organizagdo das varias culturas
e sociedades porque implicitamente definem o que
€ apropriado e desejavel nas relacdes entre o0s
individuos.  Especialmente nas  sociedades
ocidentais o amor tem sido entendido como basilar
na interagdo social, sendo para alguns/as

autores/as a chave de todas as escolhas humanas.

A dificuldade em observa-lo de um modo rigoroso e sistematico serviu durante
décadas como argumento principal para que ele fosse nomeado de acientifico
pelos/as investigadores/as. A sua introdugcdo, como objeto cientifico, nas
ciéncias sociais e humanas foi, por isso mesmo, relativamente tardia, segundo
Neves. Primeiramente em 1944 quando Llewellyn Gross publicou uma das
primeiras escalas de avaliagdo do romantismo, e mais tarde, em 1971, Ellen

Bercheid e Elaine Walster realizaram a primeira revisdo sisteméatica sobre o
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amor passional.

Nos ultimos quarenta anos, segundo Neves, pelo fato de se ter comecgado a
rejeitar a idéia da separacdo entre sujeito e objeto do conhecimento e da
dicotomia entre estruturas e praticas, uma nova visdao do conceito de amor
emergiu. E assim, novas areas no ambito dos estudos sobre o amor parecem
estar se afirmando com o aparecimento de linhas de pesquisa que procuram
avaliar qual a influéncia que variaveis como o género, a classe social, a etnia
ou a orientacdo sexual (sO para citar alguns exemplos) tem na emergéncia de

diferentes tipologias de amor.

Para Neves:
Atualmente, o amor n&o pode deixar de ser
entendido no quadro das suas significacfes
histdricas e culturais, sabendo nés que aquilo que é
percebido como uma manifestacdo de intimidade
ou de amor pode variar em fungédo do espaco e do
tempo onde tal fendbmeno esta situado. Nesse
sentido, para além de ser um conceito
multidimensional, o amor € também um produto

social e discursivo.

Tal como concluiu Sternberg, as histérias que
construimos e que contamos sobre o amor fazem
parte de uma matriz cultural e, nessa medida séo
histérias Unicas de um lugar e de uma época
peculiar, acabando por ter uma funcdo social
reguladora. Nao s6 controlam o curso das relacoes,
como também ditam em que relagbes devemos
investir.  Bernadette  Bawin-Legros viria a
complementar essa concep¢do do amor
concebendo-o para além da vertente narrativa ou

historica, acrescentando que ele encontra
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expressdo em diferentes registros, um dos quais a
intimidade e que, enquanto emocao, aparece como
uma codificacdo concreta nas palavras, nos gestos

e nas acoes.

Para Foucault, existem historicamente dois grandes procedimentos para
produzir a verdade do sexo. De um lado as sociedades como a China, o Japéo,
a India, as nacbes arabes-muculmanas, que se dotaram de uma ars erotica, e

de outro, a civilizacédo ocidental que desenvolveu a scientia sexualis.

Na ars erotica, a verdade é extraida do préprio prazer, que € encarado como
pratica e recolhido como experiéncia; ndo € por referéncia a uma lei absoluta
do permitido e do proibido nem a um critério de utilidade que o prazer é levado
em consideragdo, mas em relagéo a si mesmo. Ele deve ser conhecido como
prazer e, portanto, segundo sua intensidade, sua qualidade especifica, sua
duracdo, suas reverberacées no corpo e na alma. Este saber deve recair,
proporcionalmente, na propria pratica sexual, para trabalha-la como se fosse
de dentro e ampliar seus efeitos. Dessa forma constitui-se um saber que deve
permanecer secreto, ndo em funcdo de uma suspeita de infamia que marque
seu objeto, porém pela necessidade de manté-lo na maior discricdo, pois

segundo a tradi¢do, perderia sua eficacia e sua virtude ao ser divulgado.

A relacdo com o mestre, detentor dos segredos é, portanto, fundamental;
somente este pode transmiti-lo de modo esotérico e ao cabo de uma iniciacédo
em que orienta, com saber e severidade sem falhas, o caminhar do discipulo.
Os efeitos dessa arte devem transfigurar aquele sobre gquem recaem seus
privilégios: dominio absoluto do corpo, gozo excepcional, esquecimento do
tempo e dos limites, elixir de longa vida, exilio da morte e de suas ameacas.

O Ocidente foi desenvolvendo procedimentos, no decorrer dos séculos, para
dizer a verdade do sexo. Esses procedimentos se ordenam quanto ao
essencial, em funcdo de uma forma de poder-saber rigorosamente oposta a

arte das iniciagdes e ao segredo magistral, que € a confisséo.
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Desde a Idade Média, as sociedades ocidentais colocaram a confissédo entre os
rituais mais importantes de que se espera a producdo da verdade: a
regulamentacdo do sacramento da peniténcia pelo Concilio de Latrdo, em
1215; o desenvolvimento das técnicas de confissdo que vém em seguida; o
recuo, na justica criminal, dos processos acusatorios; o desaparecimento das
provacbes de culpa - juramentos, duelos, julgamentos de Deus - e o
desenvolvimento dos métodos de interrogatério e de inquérito; a importancia
cada vez maior ganha pela administracéo real na inculpacédo das infracdes, a
instauracdo dos tribunais de Inquisicdo, enfim, tudo isso contribui para
conceder a confissédo um papel central na ordem dos poderes civis e religiosos.

Para Foucault, além dos rituais probatérios, das caucdes dadas pela autoridade
da tradicao, além dos testemunhos, e também dos procedimentos cientificos de
observacdo e de demonstracdo, a confissdo passou a ser, no Ocidente, uma
das técnicas mais altamente valorizadas para produzir a verdade. E permanece
ainda hoje, a matriz geral que rege a producéo do discurso verdadeiro sobre o
sexo. Pertencemos segundo Foucault, a uma sociedade que articulou o dificil
saber do sexo, ndo na transmissdo do segredo, mas em torno da lenta
ascensdo da confidéncia. A instancia de dominacdo da confissdo ndo se
encontra do lado de quem escuta e cala; ndo do lado do que sabe e responde,
mas do que interroga e supostamente ignora. Esse discurso de verdade

adquire efeito, ndo em quem o recebe, mas sim naquele de quem é extorquido.

Em ruptura com as tradicbes da ars erotica, Foucault percebeu que nossa
sociedade constituiu uma Scientia sexualis. Passou a produzir discursos
“verdadeiros” sobre o sexo, e isto, tentando ajustar, o antigo procedimento da
confiss@o as regras do discurso cientifico. A Scientia sexualis, desenvolvida a
partir do século XIX, guarda como ndcleo o singular rito da confissdo
obrigatéria e exaustiva, que constituiu, no Ocidente cristdo, a primeira técnica

para produzir a verdade do sexo.

Desde o século XVI, este rito fora, pouco a pouco desvinculado do sacramento
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da peniténcia e, por intermédio da conducdo das almas e da direcao espiritual
—ars artium — emigrou para a pedagogia, para as relagbes entre adultos e
criangas, para as relagdes familiares, a medicina e a psiquiatria. Ha quase
cento e cinqlenta anos, um complexo dispositivo foi instaurado para produzir
discursos verdadeiros sobre o sexo: um dispositivo que abarca amplamente a
historia, pois vincula a velha injuncdo da confissdo aos métodos da escuta
clinica. E através desse dispositivo péde aparecer algo como a “sexualidade”

enquanto verdade do sexo e de seus prazeres.

A “sexualidade” € o correlato dessa pratica discursiva desenvolvida lentamente,
que € a scientia sexualis. As caracteristicas fundamentais dessa sexualidade
nao traduzem uma representacdo mais ou menos confundida pela ideologia ou
desconhecimento induzido pelas interdicbes; corresponde as exigéncias

funcionais do discurso que deve produzir sua verdade.

No ponto de interseccdo entre uma técnica de confissédo e uma discursividade
cientifica, la onde foi preciso encontrar entre elas alguns grandes mecanismos
de ajustamento - técnica de escuta, postulado de causalidade, principio de
laténcia, regra da interpretacao, imperativo de medicalizac&o - a sexualidade foi
definida como sendo “por natureza”, um dominio penetravel por processos
patolégicos, solicitando intervencfes terapéuticas ou de normalizagdo; um
campo de significacbes a decifrar; um lugar de processos ocultos por
mecanismos especificos; um foco de relagdes causais infinitas, uma palavra
obscura que é preciso, ao mesmo tempo, desencavar e escutar. E a
‘economia” dos discursos, ou seja, sua tecnologia intrinseca, as necessidades
de seu funcionamento, as téticas que instauram, os efeitos de poder que os
sustém e que veiculam o que determina as caracteristicas fundamentais do que

eles dizem.
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