12

MENDONCA, Isabela Carolina Rodrigues de et al. Perfil nutricional de graduandas em
enfermagem. Liph Science, v. 2, n. 1, p.12-20, abr./jun., 2015. www.liphscience.com

Perfil nutricional de graduandas em enfermagem

Nutritional profile of undergraduation students in nursing

Isabela Carolina Rodrigues de Mendonca Tibery
Flavia Aparecida Dias

Fernanda Rodrigues Helmo

Carla Nobrega Borges Costa

Karine Fedrigo Silva

Nazaré Pellizzetti Szymaniak

Resumo: O objetivo deste estudo é identificar o perfil nutricional de graduandas de enfermagem da
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro (UFTM). A amostra constituiu-se de 51 (100%) alunas
ingressantes no curso de graduacdo em enfermagem. Os dados antropométricos obtidos foram 39
(76,47%) indice de massa corporal entre 18,50 a 24,99; 38 (74,51%) circunferéncia do braco no
valor de adequacgédo de 28,5 cm; 28 (54,91%) prega cutanea tricipital no valor de adequacéo de 16,5
mm; 47 (92,16%) circunferéncia da cintura no valor de adequacdo de 88 mm; 39 (76,47%) estado
nutricional na faixa de normalidade; 12 (23,53%) ocorréncia de desnutricdo. Entre os casos de
desnutricdo foi detectado 7 (13,73%) subnutricdo de 1° grau; 3 (5,88 %) sobrepeso e 2 (3,92%)
obesidade de 1° grau.

Palavras-Chave: antropometria, estado nutricional, estudantes.

Abstract: The objective of this study is to identify the nutricional state of the students of nursing at
the Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM). The study sample was 51 (100%) women in
the beginning of undergraduate in nursing. The anthropometrics data were 39 (76.47%) body mass
index between 18.50 to 24.99; 38 (74.51%) arm circumference in the adequacy valor of 28.5 cm; 28
(54.91%) triceps skinfold thickness of 16.5 mm in the adequacy valor; 47 (92.16%) waist
circumference of 88 mm in the adequacy value; 39 (76.47%) nutritional status at normal range; 12
(23.53%) desnutrition. Among the cases of desnutrition was detected 7 (13.73%) subnutrition of 1st
degree; 3 (5.88%) overweight and 2 (3.92%) obesity of 1st degree.

Keywords: anthropometry, nutritional status, students.

1 Introducéo

A Lei Orgénica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN), criou o Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) no Brasil. Em 2010, a
emenda constitucional 64 introduziu a alimentacdo como um direito social na
constituicdo federa. No mesmo ano em que o direito humano a alimentacdo ganhou
status constitucional, a LOSAN foi regulamentada, por meio do decreto 7272. Tais
instrumentos legais integram o conjunto de regras de ordenamento juridico do pais,

gue visam a garantir uma alimentacdo saudavel e adequada aos brasileiros, em
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consonancia com as diretrizes voluntarias da Organizacao das Nacdes Unidas para
a Agricultura e Alimentacdo (FAO) e com os tratados internacionais de direitos

humanos, dos quais o Brasil é signatario.®

A prevaléncia de obesidade e sobrepeso entre jovens cresce de forma alarmante
nos paises desenvolvidos e emergentes. A obesidade tem etiologia multifatorial e
sofre influéncia de fatores biol6gicos, psicolégicos e socioeconémicos.?

A obesidade é considerada um problema de saude publica. A desatencdo a essa
problematica pode trazer mais gastos pela necessidade de tratamento intensivo,
uma vez que gera morbidade®. A obesidade pode interferir no mercado de trabalho
e mulheres s&o prejudicadas em relacéo & contratacdo e salario, quando obesas®. A
prevaléncia da desnutricdo em criancas e adultos teve um declinio acelerado nas
Ultimas décadas, enquanto o sobrepeso e a obesidade aumentaram na populagéo

brasileira, principalmente entre os adultos.”

A prevencdo e o diagndstico precoce sao aspectos fundamentais para a promocao
da saude e reducdo de morbimortalidade, ndo sé por ser um fator de risco para
outras doengas, mas também por interferir na duracéo e qualidade de vida, e ainda
ter implicacbes diretas na aceitacdo social dos individuos quando excluidos da
estética difundida pela sociedade. A emergéncia da obesidade e sua insercédo nas
Doencgas Crbnicas N&o Transmissiveis (DCNT) tornam clara a necessidade de um
modelo de atencéo a saude, capaz de contemplar e integrar acdes eficazes para seu
controle e prevencdo. Precisam ser implementadas solucbes abrangentes que
atendam a complexidade da alimentacdo e nutricdo em Saude Coletiva. O cenario
atual aponta para as desordens alimentares relacionando-as com o novo perfil de
populacdo. O mercado de trabalho cada vez mais exigente, a insercdo da mulher no

mercado de trabalho, acesso facilitado as universidades, além da jornada de
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trabalho doméstico e consumo de fast-food, enlatados e outros alimentos que

prejudicam o equilibrio nutricional.®”’

Em um estudo entre as graduandas de enfermagem ingressantes na universidade, a
maioria omitia uma das refeigdes principais, como o0 desjejum e 0 grupo das
hortalicas foi 0 mais rejeitado, por outro lado, outras ingeriam alimentos doces ou

gordurosos diariamente.®

A antropometria é Util no diagnostico de subnutricdo crénica, em que h& reducao do
peso corporal em decorréncia da diminuicAo da massa muscular e do tecido
adiposo. Em adultos, o indice de Massa Corpérea (IMC) abaixo de 18,5 kg/m?
aponta subnutricdo crénica. Porém, o IMC € um valor origindrio de estudos
populacionais, podendo ocorrer em pessoas magras e normais. O IMC superior a
18,5 kg/m? em pessoas com subnutricdo, como nos casos de retencdo de agua
corporal, em individuo previamente obeso ou com sobrepeso, a perda de peso pode

ser intensa, mas o IMC ainda manter-se na faixa de normalidade.>*°

Esse estudo foi instigado pela necessidade de efetuar um diagndstico de situacdo
guanto ao estado nutricional de universitarias, delineando-se o objetivo de identificar

o perfil nutricional de graduandas de enfermagem.
2 Método

Trata-se de uma pesquisa descritiva, prospectiva e quantitativa, realizada na
Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM), em Uberaba-MG. A amostra de
estudo constituiu-se de 51 (100%) alunas ingressantes na Graduacdo de
Enfermagem, cursando o Ciclo Basico, sendo: 17 (33,3%) alunas do 1° periodo, 21
(41,2%) do 2° periodo e 13 (25,5%) do 3° periodo. Foi excluido da amostra o sexo

masculino por constituir minoria e requerer diferentes parametros antropomeétricos.
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Para a coleta dos dados foi estabelecido contato com os representantes de turma,
para informa-los acerca do tema e objetivos deste estudo. Desse modo, a coleta
dos dados antropométricos foi realizada entre as graduandas que aceitaram

participar espontaneamente desta pesquisa, utilizando-se um instrumento préprio.

O peso e a altura foram verificados em individuos descalgos e trajando roupas leves.
A estatura foi medida com o auxilio de fitas métricas inextensiveis. O peso corporal
foi obtido com balanca digital, de plataforma, marca Filizola®. Calculou-se o IMC,
pela equacéo peso(kg)/altura®. Esta relacdo permite identificar o peso desejavel para
os individuos de uma determinada altura, assim como classificar o estado nutricional

em subnutridos, normais e sobrepeso.

A Circunferéncia do Braco (CB) foi medida com fita métrica flexivel e inelastica de
0,5 cm de largura, no braco ndo dominante, no ponto médio entre o acrébmio da
escépula e o olécrano da ulna. Para se obter este ponto, o individuo permaneceu
em pé, com o braco fletido a 90° e com a fita métrica, mediu-se a distancia entre o
acrdbmio e o olécrano, sendo o ponto equidistante marcado a caneta. Foi solicitado o
relaxamento do braco pelo individuo e a fita métrica colocada no seu perimetro sem

comprimir partes moles, procedeu-se a leitura no 0,1 cm mais proximo.

A prega cuténea tricipital (PCT), medida no braco ndo dominante no ponto médio
entre o acrdbmio da escéapula e o olécrano da ulna, permite avaliar a reserva calérica
do individuo. Obteve-se a medida da PCT com o individuo em pé e com braco
relaxado, o examinador pincara a pele e o tecido celular subcutaneo entre o polegar
e o indicador, colocando o plicébmetro logo acima dos dedos que permanecerao

soltos, sendo a leitura feita apos 2 a 3 segundos, no milimetro mais proximo.

Para exatiddo foram realizadas trés medidas separadamente e obtida a média dos
dois resultados mais proximos, em milimetros. A circunferéncia da cintura (CC) foi
medida com fita métrica flexivel e inelastica de 0,5 cm de largura, no ponto médio

entre a crista iliaca e a face externa da ultima costela.
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Este estudo foi realizado com a aprovacao do projeto de pesquisa pelo Comité de
Etica em Pesquisa-CEP da UFTM (Protocolo 747) tendo sido aplicado o Termo de
Esclarecimento e do Consentimento Livre e Esclarecido-TCLE. Os dados foram

analisados em numeros absolutos e percentuais, em conjunto com um nutricionista.

3 Resultados

Este estudo foi realizado com 51 (100%) universitarias, entre 18 e 21 anos de idade
e procedentes da regido sudeste do Brasil, apresentando-se a seguir os resultados

quanto ao perfil antropométrico e a ocorréncia de desnutricao.

O perfil antropométrico das universitarias foi considerado na faixa de normalidade,
sendo 47 (92,16%) com CC no valor de adequacédo de 88 cm; 39 (76,47%) IMC
entre 18,50 a 24,99; 38 (74,51%) CB no valor de adequacao de 28,5 cm e; 28
(54,91%) PCT no valor de adequacéao de 16,5 mm (Tabelas 1 a 4).

A medida da CB das universitarias teve por base o valor de adequacado de 28,5 cm
para mulheres. Obtiveram-se 38 (74,51%) universitarias com medida da CB normal
e 13 (25,49%) abaixo de 80% do valor de adequacdo demonstrando deplecéo de
massa magra (Tabela 1).

Tabela 1. Medida da Circunferéncia do braco em graduandas de enfermagem a partir do valor
de adequacdo de 28,5 cm.

Valor de Adequacéo n %
Acima - -
Normal 38 74,51
Abaixo 13 25,49
Total 51 100,00

Das universitarias subnutridas, 7 (13,73 %) apresentaram CB abaixo de 80% do
valor de adequacdo, indicando também de deplecdo de massa magra. A medida da
PCT permitiu avaliar a reserva calorica das universitarias. Foram constatados 28
(54,91%) universitarias com PCT normal, de acordo com o valor de adequacédo de

16,5 mm para mulheres; 19 (37,25%) com medida da PCT acima do valor de
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adequacao, mostrando aumento de massa gorda e 4 (7,84%) casos de medida da
PCT abaixo de 60% do valor de adequacéo, evidenciando deplecdo de massa gorda

(Tabela 2).

Tabela 2. Medidas da prega cutanea tricipital em graduandas de enfermagem, a partir do valor
de adequacéo de 16,5 mm.

Valor de Adequacéo n %
Acima 19 37,25
Normal 28 54,91
Abaixo 4 7,84
Total 51 100,00

Quanto a medida da CC das universitarias, a partir do valor de referéncia de 88 cm
para o sexo feminino, na maior parte dos casos estava na faixa de normalidade;
47(92,16%) e a minoria acima do valor de adequacéo sendo 4 (7,84%), neste caso
evidenciando alto risco para doencas cardiovasculares, tendo um caso abaixo de

80% do valor de adequacéo (Tabela 3).

Tabela 3. Medida da circunferéncia da cintura em graduandas de enfermagem a partir do valor
de adequacédo de 88 cm.

Valor de Adequacéo n %
Acima 4 7,84
Normal 47 92,16
Abaixo - -
Total 51 100,00

As universitarias com obesidade de 1° grau; 2 (3,92%), estavam com a medida da
circunferéncia da cintura acima do valor de adequacdo. Entre as universitarias com
sobrepeso com 3 (5,88%) universitarias que apresentavam alto risco para doencgas

cardiovasculares.

Os resultados obtidos permitiram constatar a existéncia de desnutricdo, entre as
universitarias graduandas de enfermagem, sendo que: 39 (76,47%) tinham IMC na
faixa de normalidade, entre 18,50 e 24,99 Kg/m?% 7 (13,73 % ) subnutricdo de 1°

grau; 3 (5,88 %) sobrepeso e; 2 (3,92 %) obesidade de 1° grau (Tabela 4).
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Tabela 4. Estado nutricional de graduandas de enfermagem segundo a Classificagdo do
indice de Massa Corpérea (IMC) da WHO (2006)"°.

Estado Nutricional IMC (Kg/m?) n %
Subnutricdo de 3° grau < 16,00 - -
Subnutricdo de 2° grau 16,00 a 16,99 - -
Subnutricdo de 1° grau 17,00 a 18,49 7 13,73
Faixa de normalidade 18,50 a 24,99 39 76,47
Sobrepeso 225,00 3 5,88
Obesidade de 1° grau 30,00 a 34,99 2 3,92
Obesidade de 2° grau 35,00 a 39,99 - -
Obesidade de 3° grau 240,00 - -
Total 51 100,00

4 Discussao

A OMS salienta que mundialmente 20% dos adolescentes tém excesso de massa
corporal constituindo risco para doenca cardiovascular'’. Considerando que nessa
pesquisa 3 (5,88%) universitarias com sobrepeso e obesidade de 1° grau com 2
(3,92% ) universitarias que apresentam alto risco para doencga cardiovascular, nota-
se uma parcela da populagéo consideravel para tomar medidas de prevencao.

Um pesquisa realizada no estado de Sdo Paulo com maioria de universitarias (84%)
com média de 21 anos de idade mostrava perfil eutréfico. Porém, em relacdo ao
percentual de gordura corporal, o valor médio encontrado apresentou-se no limite
superior de normalidade. Essa maior proporcédo de gordura corporal relativa ao IMC
pode ser explicada, em parte, pela alta prevaléncia de sedentarismo encontrada no

grupo.*?

Entre as 39 (76,47%) universitarias com IMC considerado na faixa de normalidade
para mulheres, evidenciaram-se 15 (29,4%) com quantidade de massa gorda acima

do valor adequado, conforme a medida da PCT.

Um estudo obteve resultados similares quanto a classificagdo do IMC em
universitarios, estando 75,3% na faixa de normalidade; 18,8% subnutridos e 5,9%
com sobrepeso ou obesidade. Outro estudo constatou subnutricAo em maior

proporc&o no género feminino. =
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De modo semelhante, um estudo realizado entre adolescentes ingressantes em uma
universidade publica brasileira, aproximadamente 60% daqueles eutréficos
apresentaram gordura corporal acima do indice de normalidade, prevalente no
género feminino, constatando que o peso na faixa de normalidade néo significa

composicéo corporal satisfatoria.**

Os graduandos de enfermagem tém uma importante participagdo nos pressupostos
tedricos que norteiam a pratica hospitalar’®, exigindo condicées nutricionais
compativeis com o0 gasto energético. Ou seja, considera-se que a ocorréncia de
subnutricdo entre graduandas de enfermagem impossibilita a atividade pratica na

area hospitalar.
5 Concluséo

Este estudo mostrou desnutricdo em 12 (23,53%) universitarias, sendo subnutricdo 7
(13,73%) e 5 (9,8%) sobrepeso ou obesidade. Nao foram identificados subnutricdo

ou obesidade de 2° ou 3° graus.
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